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第1课时

§3.1.1 三角形的中位线

教学目标
1、 经历探索、猜想、证明的过程，进一步发展学生推理论证的能力

2、 理解三角形中位线定理，并能运用定理解决实际问题
教学重点和难点

重点：三角形的中位线的定义和性质
难点：借助三角形的中位线的定义和性质解决实际问题
教学过程设计

1、 从学生原有的认知结构提出问题

三角形是一种简单的图形，但它隐含着非常多的性质。以前我们已经学习了三角形的一些性质，这节课，我们来继续学习三角形的性质。
三角形相似的方法：

1） [image: image1.wmf]2
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有两个角相等的两个三角形相似

2） 两边对应成比例，并且夹角相等

3） 三边对应成比例

· 如图，在△ABC中，点D、E分别是边AB、AC边的中点。
求证：（1）△ABC∽△ADE；（2）DE∥BC；（3）DE =
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2、 师生共同研究形成概念

1、 书本引例

☆  想一想    书本P 80  引入
可引导学生自己动手量一量，看这几个三角形是不是全等。
2、 三角形的中位线
定义：连接三角形两边中点的线段叫做三角形的中位线。
注意：（1）三角形的中位线是一条线段，它的两个端点分别是三角形两边的中点。
（2）一个三角形有三条中位线。

3、 三角形的中位线定理
既然它是一条特殊的线段，肯定有其特殊的性质。
可引导学生自己动手量一量，看三角形的中位线有什么性质。

☆  想一想    书本P 80   想一想

应放手让学生进行大胆猜想并尝试证明，如果学生思考不出来，可适当引导。

三角形的中位线定理：三角形的中位线平行于第三边，并且等于第三边的一半
书本的证明过程，学生很难想到，因此教者可以运用三角形相似来证明，学生会比较容易接受。

三角形中位线定理有两个结论，第一个结论是说明中位线与第三边的位置关系，第二个结论是说明中位线与第三边的数量关系，在应用时可根据需要来选用结论，可以单独使用其中某一个结论。

4、 讲解例题

例1 书本P 82   做一做
分析：这里利用三角形的中位线定理和平行四边形的判定定理即可。可作原四边形一条对角线，利用三角形中位线定理证明新四边形的一组对边平行且相等。。

例2 （1）一个三角形的三条边的长分别为6、8、11，求由三条中位线所组成的三角形的周长。

（2一个三角形的三条边的周长为30，求由三条中位线所组成的三角形的周长。
分析：这是三角形中位线定理的应用。要真正理解这个定理，才能运用这个定理解决这个问题，无论三角形的三边是否知道，都可以将这个由三条中位线组成的三角形的周长求出来。

5、 读一读
☆  读一读    书本P 83   读一读  《比赛名次》
3、 随堂练习

1、 书本 P 82   随堂练习  1
2、 书本 P 85  习题3.3  1、2、4

3、 《练习册》 P 41  8
4、 小结

三角形中位线定理。

5、 作业

书本 P 85  习题3.3  3
6、 教学后记
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