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求解三角函数最值问题常见的八种策略

例1  若
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解  将原函数配方得
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小结  配方法是一种对数学式子进行定向变形(配成“完全平方”)的技巧，通过配方找到已知和未知的联系，从而化繁为简.何时配方，需要我们适当预测，并且合理运用“裂项”与“添项”、“配”与“凑”的技巧，从而完成配方.
化为一个角的三角函数策略

例2  已知函数
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小结  将复杂的三角函数式化为“统一”的形式：
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，从而探求其周期性、单调性以及最值等性质，这是近几年高考对三角函数考查的重要形式.尽管转化的途径不同，有的用向量运算来转化，有的用三角恒等变形来转化，有的则在三角形中进行转化，但实质上都是考查模型
[image: image25.wmf]sin()

yAx

wj

=+

和
[image: image26.wmf]cos()

yAx

wj

=+

的应用.
利用换元法策略

例3  求函数
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小结  换元转化、整体代换的方法可以将三角函数问题转化为代数函数(如二次函数等)问题，也可以利用三角函数通过三角换元转化为三角函数求最值.
利用有界性策略

例4  求函数
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解  将原函数变形为
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.将上述式子两边平方，整理得
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小结  (1)求函数的值域要重视运用三角函数的有界性(
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)与单调性，并结合函数的图像进行分析；(2)不仅应该重视直接运用有界性探求三角函数式的取值范围，而且要善于运用反控的方法，运用函数的有界性构造关于
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的不等式(组)，以探求函数的值域.
利用数形结合策略

例5  求函数
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解  将原函数变形为
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小结  通过图像进行直观化研究，结果一目了然.
利用基本不等式策略

例6  若x∈(0，
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 EMBED Equation.DSMT4  [image: image53.wmf]1
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小结  由基本不等式求最值可分为三步：第一步，检查字母是否全正(即所求平均值的各个量都是正数).第二步，凑定值，当凑出的和为定值时，其对应各个量的积有最大值；当凑出的积为定值时，其对应各个量的和有最小值.第三步，取等号，即只有当对应各个量取得等号时，才有最值存在，否则，没有最值存在.以上三步可简化为“一正”“二定”“三相等”，三者缺一不可.
利用单调性策略

例7  求函数
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解  原函数可化为
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小结  将复杂函数的单调性问题转化为两个简单函数的单调性问题，从而运用复合函数的单调性的法则加以解决，这种分解转化策略在数学解题中是非常重要的.事实上，这是一种建立“中途点”的处理策略，即要实现从A到B的目标，可以将整体任务分解为一个个的“小”任务，也就是在起点与终点之间建立“接应站“，从而减小跨度，降低难度.
利用图像的性质策略

例8  求函数
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解  原函数可化为
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小结  研究表达式较为复杂的三角函数的值域(最值)时，我们通常先对表达式进行化简，这种先简化问题，再在最简形态下进行研究的策略，在数学解题中有着广泛的应用.解答本题关键根据图像抓住动对称轴与定区间的关系.本题通过二次函数的图像确定解题思路，直观、清晰，体现了数形结合的优越性.同学们要特别注意，在求二次函数在闭区间上的最值时，首先要确定二次函数在闭区间上的增减情况，再确定在何处取得最值.
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