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《平行四边形和梯形》教学设计

教学内容 
人教版义务教育课程标准实验教科书四年级上册P.70，例1。 
教学目标 
1、认识平行四边形和梯形，了解平行四边形和梯形的特征。 
2、使学生了解长方形、正方形、平行四边形和梯形四种图形的关系。 
3、认识平行四边形的不稳定性，认识平行四边形的底和高，学习画高。 
4、学习并认识梯形各个部分的名称。 
5、使学生逐步形成空间观念。 
过程与方法 
1、再复习四边形的基础上引入新课。 
2、理清四边形之间的内在联系，学习把四边形分类。 
3、练习现实生活，充实教材内容。 
4、加强作图的训练和指导，培养学生的作图能力。 
情感、态度与价值观 
1、培养学生作图能力，进一步提高学生的归纳、概括能力。 
2、通过多种活动，使学生逐步形成空间观念。 
重难点 
1、掌握平行四边形和梯形的特征； 
2、探讨平行四边形和长方形、正方形的关系； 
认识平行四边形的不稳定性。认识平行四边形的底和高，学习画高。 
教学准备 
课件，活动的平行四边形，七巧板等。 
教学设计 
一、复习回顾。 
让学生回忆以前学过的一些几何图形，说一说都有哪些？ 
二、学习新课。 
（一）认识平行四边形和梯形 
1．课件出示各种四边形。让学生观察这些图形有什么共同特点？ 
2．让学生说出在上面的图形重哪些是你知道的图形。 
3．判断第三和第四个图形的每组对边是否平行。 
4．在学生汇报的基础上，概括出平行四边形和梯形的概念。 
5．讨论：长方形和正方形可以看成是特殊的平行四边形吗？分小组讨论，然后交流结果。 
课件出示关系图。 
（二）平行四边形的特性。 
（1）教师演示。 
拿一个活动长方形，用两手捏住长方形的两个角，向相反方向拉。引导学生观察两组对边有什么变化？拉成了什么图形？什么没有变？ 
学生明确：两组对边长没有变，变成了平行四边形，四个直角变成了锐角或钝角。 
（2）动手操作。学生自己动手，把准备好的长方形框拉成平行四边形，并测量两组对边是否还平行。 
（3）归纳平行四边形特性。根据刚才的实验、测量，引导学生概括出：平行四边形具有不稳定形。 
（4）对比。三角形具有稳定性，不容易变形。平行四边形与三角形不同，容易变形，也就是因为具有不稳定性。 
这种不稳定形在实践中有广泛的应用。你能举出实例来吗？（如推拉门，放缩尺等） 
（三）学习平行四边形的底和高。 
（1）认识平行四边形的底和高。 
教师边用课件演示边说明：从平行四边形一条边上的一点到对边引一条垂线，这点和垂足之间的线段叫做平行四边形的高。这条对边叫做平行四边形的底。 
（2）找出平行四边形中相应的底和高。 
引导学生观察与讨论使学生明确：从A点画高，它的底是CD；从C点画高，它的底是AB。 
（3）画平行四边形的高。 
教师说明：平行四边形高的画法与三角形画高的方法基本相同，都通过直线外一点画已知直线的垂线的方法。从一条边上任意一点都可以向它的对边画高，但通常是从一个角的顶点向它的对边画高。这里高要画在平行四边形内，不要求把高画在底边的延长线上。 
（4）巩固练习。 
A．判断下列图形哪些是平行四边形？ 
B．观察下图中，有几条高?它们相对应的底 
各是哪条线段? 
C．指出平行四边形的底，并画出相应的高。 
（四）认识梯形个部分名称。 
1、结合图形说明，互相平行的一组对边叫做梯形的底，通常把较短的底叫做上底上底，较长的底叫做下底，不平行的一组对边叫做腰。 
2、从上底的一个顶点向对边引一条垂线，这点和垂足之间的线段叫做梯形的高。高的画法和三角形、平行四边形中高的画法相同。 
想一想：能不能在梯形的腰上画高？ 
引导学生明确：听行的高只能从相互平行的两条边中任一边上的点向它的对边画垂线。 
再想一想：你怎样区分梯形的底和腰呢？ 
3、  教学等腰梯形。 
（1）教师演示：拿一等腰梯形，对折一下，你发现两腰有什么特点（两腰相等） 
（2）学生测量：量一量书上的等腰梯形两腰的长度，结果怎样？（两腰相等） 
（3）概括定义：两腰相等的梯形叫做等腰梯形，它是梯形的一种特殊情况。 
4、  四边形的关系。 
分组讨论：根据对边平行的情况，你可以把四边形分成几类？每类各有什么图形？ 
三、巩固新知。 
1．教材P.72“做一做”第2题和练习十二第1题。 
2．练习十二第6题。
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