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编

号
课题 认识钟表 课型 新授

教学

内容
一年级数学上册第七单元教学内容： 《认识钟表》第一课时（ 84-85 页)认识整时。

教材

分析

一年级学生已经储备了一些认识钟表的生活经验 ,因此大多数孩子会

看整时 ,但这些只是粗浅的 , 感性的 . 教材安排了与学生生活息息相关的

情景 ,有助于学生更好地认识时间 . 

教学

目标

1、使学生初步认识钟面，会看钟面的时间。

2、培养学生的观察能力和动手操作能力，发展学生的合作意识和应

用意识。

3、建立时间观念，使学生从小养成规律的作息时间和珍惜时间的良

好习惯，同时激发学生的学习兴趣，帮助学生思考解决问题，获得成功

的体验，增强学生学好数学的信心。

教学

重点 认识钟面及整时

教学

难点
认识钟面及整时

教具

准备
钟面模型、学生学具钟面、课件。

错例

预设

分针和时针都指向 12的时候，孩子不能确定是几时



教 与 学 活 动 二次复备

一、创设情境，谜语导入：

（一）、师导言：同学们 ,你们喜欢猜谜语吗 ?(预设生齐

说 :喜欢 )今天老师给大家带来一个谜语 ,请你们来猜一猜 . 

师说谜语：我有一个好朋友，

滴答滴答不停走，

叫我学习和休息，

真是我的好帮手。

师：谁猜到了这是什么 ?  生可能说：钟表（板书：钟表）

（二）、同学们见过钟表吗，你在哪见过钟表？

钟表的兄弟姐妹可多呢！ 我们一起来欣赏一下这些钟表。

（课件出示：闹钟、挂在墙上机械钟表、手表中的机械表、

电子表、构成了形形色色不同的钟表。 ）

这些钟表都是我们的朋友，我们的生活和学习都离不开

它。

要想与这些钟表交朋友，了解钟表的秘密，首先要学会

认识钟表。今天我们就一起来 (认识钟表 )。请大家齐读课题。

（板书）

二、探究新知。

（一）．联系生活，感知钟表面结构。

1、拿出自己的钟表学具， 仔细观察，看看钟面上都有什么？

【课件演示】学生汇报： （1）仔细观察两根指针：哪根是

分针、哪根是时针，对比有什么不同。 （2）有 12个数字，一

起按顺序数一数这些数字朋友。分针、时针也是按数字从小

到大的顺序旋转的，把它称为顺时针转动。

2、刚才我们认识了钟面，请指着自己的钟表学具和

同桌说说：哪根是分针，哪根是时针？有什么区别？

师板书：时针、分针。

（二）。教学整时



过渡：同学们 ,你们认识时间吗？（生说：认识）看来

同学们的生活经验还真不少。那么现在我们就试着认一认下

面几个钟面上的时间，

     1 、（课件出示 84 页情景图）请同学们观察这幅图，谁

能说一说这是什么时间？图上的人在做什么？

生说：这是早上 7点，妈妈在叫孩子起床

师：平时生活中我们所说的“几点”是口头语，正确的

书面用语是“几时”。所以同学说的 7点我们就要说成 7时

板书 7时,是几时直接在几的后面加上汉字 “时”就可以 ,  

这是整时的第一种表示方法叫中文表示法。

师：谁能说一说 7时的时候时针和分针分别指着几？

生说：时针指着 7，分针指着 12 

师：你真是个爱观察的好孩子。

师说明：分针长长指 12，时针指 7就是 7时。谁能像老

师这样说。

2、请同学们再用刚才的方法，说一说：下面 3个钟面上

的时间。（ 30 秒同桌互相说一说。）

生说时间 , 师引导说： 8 时时针和分针分别指向几？  3

时时时针和分针分别指向几？  6 时时时针和分针分别指向

几？

师：再仔细观察  3 个钟面，通过观察你们又有什么新发现

吗? 

生可能说 1)这几个都是整时     (2) 分针都指向 12 

师：谁能用一句话总结一下：整时的时候，时针和分针

的特点 ?     生试说：略

师小结：分针长长指 12，时针指几就几时， 这就是认识钟

面整时的方法。这些钟面表示的都是整时。

指两生说方法，再男生说，女生说，最后集体说方法。

    3 、时间表示法



师：同学们 ,请你们打开书 84 页，认真观察刚才的三幅

图，看一看书上又怎样表示时间的 ?那么 7时，怎样表示？

生说：略

师小结：时间有 2种表示法：第一种是中文表示法 ,即“数

字”加上“时”字 ,几时就写几；第二种是电子表示法 .1 个数

字加上冒号再写两 0（通常电子表和电视屏幕上会使这种表示

方法）

三、实践应用，巩固新知

过渡：你们通过多次观察 , 发现了整时时针和分针的特

点，认识了整时，相信你们一定都能准确地读出钟面的时间 . 

下面我们就来进行智力大闯关。对自己有信心吗 ?老师相

信你们是最棒的。

   ( 一)进入第一关：看谁拔得又对又快？

    1 、师说时间，生自己动手拔一拔。

师：请同学们按我说的时间在钟表上拨出来

（1）我们每天早上 8时上课，请同学们拨 8时。

（2）老师每天下午 6时到家，请拨 6时。

（同桌之间和小组之间可以互相看一看拨的对不对）

师：你们可真棒！拨的都很准确

    2 、生说时间，师生一起拨

师：谁愿意到前面来，也当一次小老师，你说时间，我

们一起来拨？你也可以像我一样下去巡视一下，体会一下当

老师是什么感觉？

    3 、同桌互说互拔时间。

师：现在就请你们同桌之间互相拨时间，也就是一个说

一个拨的。（生拨，师巡视、指导）

过渡：当你们拨的时候，我在旁边认真观察了，你们配

合的可真不错，时间拔得也是又准又快啊，祝贺你们顺利闯

过第一关。



    ( 二)第二关

师：现在进入第二关：动手写时间

    1 、（课件出示 85页情景图）老师又给你们带来一位好朋

友—小明 ,你们欢迎他吗 ?让我们走进小明的生活 ,看一看他

一天什么时间都在做什么 ?请同学们帮他完成他的作息时间

表。打开书８５页，请你快速写出来。

2、 生在书上写 ,师巡视指导 2种写法 . 

（1）汇报出示：小明在几时做什么。 （先出示电子表表

示法，再出示中文表示法。两种方法都可以）

（2）特殊钟面１２时、６时。

提问：１２时为什么只有１根指针，是表坏了吗？（时

针和分针都指向１２，重合在一起，只能看到一根指针） 。

６时钟面时针和分针的位置有什么特点？（两根指针在

一条直线上）

师小结： 6 时的时候，时针和分针在一条直线上， 12 时

的时候，时针和分针重合。

（3）小明 9时在做什么？９时出现了两次，为什么做的事

完全不同？

（原来一天时针要转２圈，有上午的９时，经过中午、下

午，又有了晚上的９时。因此，有时为了准确表达时刻前面

还会加上上午、下午、晚上等表示时间词语。 ）

（4）你觉得周末小明的一天安排得比较合理吗？（较为合

理，有学习有休息有运动）

过渡：我们要像小明一样，每天按时起床，按时学习，

按时休息。合理科学地安排好自己的时间，养成良好的生活

习惯。相信同学们也会把自己的一天安排好的，做一个珍惜

时间的好孩子。你们自己觉得这一关表现怎么样啊？

师：那就鼓励一下自己吧！

过渡：刚才我们了解了朋友小明的作息时间，现在我们



也给钟表找找朋友吧！

    ( 三)第三关：找朋友、出示课件。

师: 今天同学们表现得真不错 , 老师为你们自豪 . 在老师

心中你们永远是最棒的 ! 

四、展示钟表演变的历史

我们知道钟表可以帮助我们记录时间。在没有现代钟表

的古代，想知道人们是怎样计时的吗？

[图片 ]远古时期，没有钟表聪明的人们就根据公鸡打鸣

来确定时刻；慢慢地根据太阳的运动规律做成了日晷，根据

太阳照射到指针上投下的影子指在石盘上的刻度来计时的；

可是晚上或阴天时就不方便了：后来人们又发明了铜漏壶、

水漏滴水计时，沙漏漏沙计时等；后来随着科学地发展，人

们发明了各种各样的钟表，计时也就更加方便、准确了。

五、总结梳理，知识升华。

时间过得真快啊，一节课的时间即将过去了。这节课你

们认识了哪位好朋友呢？学会了什么？还有哪些不懂的问

题？

师总结全课：

亲爱的孩子们 :时间对于我们每个人来说都是十分宝贵

的，我们要珍惜时间，不浪费时间 ,做时间的小主人。希望同

学们能合理利用时间，按时睡觉，按时起床，做一个遵守时

间的好孩子。



随堂

检测 同位相互拨表认识时间

7：00
6：00

板书

设计

认识钟表
分针 又细又长

时针 又粗又短
7时     7 ：00 

分针长长指 12，时针指几就几时。

课后

反思


